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QUE NOS
PREGUNTAMOS HOY

1. éLa felicidad esta de
moda?

2. Pero, ésabemos que . |
es la felicidad '

3. ¢éY si Pisa midiera la
felicidad?

4. ¢(Se puede aprender
a ser feliz?

5. éY que andamos
haciendo en
nuestras escuelas?

6. Memoria feliz

@ escuelas que
Aprenden  TRILEMA ZAMORA
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“Educamos para incrementar la felicidad
nacional bruta”

escuelas que

Aprenden



Pero, ¢sabemos qué
es la felicidad?

Goleman v Aristoteles
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BIENESTAR INFANTIL 2007 BIENESTAR INFANTIL 2014

—--- T M T

Clasificacion Bienestar Salud y Educacion Conductas Vivienda
Posicidn Bianestar Bienestar Relaciones Conductas y  Bienestar promedio (en las material seguridad y riesgos y medio
dahlanm medis en las  material sagurldm:l aducativo Femiliares y  riesgos subjetivo 5 dimensiones) ambiente
infantil clesificaciones entre iguales
(para les & - - P L -
. (clasificacion) (clasificacion) (clasificacion) (clasificacion) (clasificacion)
dimensiones) .
1 Paises Bajos 24 1 5 1 1 4
Palzes Bajos 42 1m0 2 1] 3 3 2 Noruega 46 3 7 6 4 3
Suscia 50 1 1 5 _ 1 7 3 lIslandia 5 4 1 10 3 7
T 72 q 4 a [} g 12 4 Finlandia 54 2 3 4 12 6
5] Suecia 6,2 5] 2 1 5 8
Finlandia 75 3 3 4 [ 7 1 _
6 Alemania 9 " 12 3 6 13
Espafia 80 12 8 L : 7 Licembugo 02 6 4 E . 5
Suiza B3 |3 9 14 4 12 B 8 Suiza 9.6 9 1 16 1 1
Moruega 87 7 g 1 10 13 9 Bélgica 1.2 13 13 2 14 14
Ieali .IM 14 5 1 10 0 10 Irlanda 116 17 15 17 7 2
1 Dinamarca 11.8 12 _ 7 2 156
Irlanda 10,2 .
12 Eslovenia 12 8 6 5] _ 20
Bélgica 07 13 Francia 128 10 10 15 13 16
Alzmania 1.2 13 1 10 14 ReplblicaCheca 152 16 8 12 2 s
Canads ng 15 Portugal 15,6 _ 14 18 8 17

T 16 Reino Unido 15,8 14 16 _ 16 10
Canada 1
Austria

Espafia

Hungria

. :
_

Patzes da la OCDE con datos insuficienes para su inclusion en esie informe: .!l.uswalla, Isl.and'a,.]apdn, Luxemburga, México, Nueva
Zelanda, Eslovenis, Corea del Sur, Turquia.

‘Debido g sencia de datos sobre una serie de indicadores, no se han podido incluir en la tabla ifi ia del bie infantil Jos sigui paises
miembrosere )CDE o la UE: Australia, Bulgaria, Chile, Chipre, Israel, Japén, Malta, México, Nueva Zelanda, la Reptblica de Corea y Turquia.
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Caracteristicas
de la poblacion

un solo hogar familiar, ¢

© Viven en
presentes.

ambos progenitores
© Han experimentado menos
cambios importantes en su vid
sea de progenitor © adulto con
que viven, sea de casa, 0 de
ciudad en la que residen’.
© Su centro educativo estd ubit -

en poblaciones semiurbana.
] 2 Car.
a e

2,000 y 20.000 habitantes)- ;-g— p
7
A e
la poblacign

echoS "
omo 12 amabllldo~
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TRILEMA SAFA

‘SALUD: Estado menta‘
y social no solo fisico
de bienestar’

OMS 1947

¢Qué hace que un
nino se sienta bien?

Emociones positivas
L

Relaciones valiosas

@ escuelas que
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POLICY, RESEARCH, WELL-BEING

Well-being and
Success

Opposites that need to attract

by: Andy Hargreaves, Prof. Dennis Shirley
date: November 29, 2018

Why should student well-being be part of the education agenda? Reporting on a four-
conducted in Ontario, the authors argue, “Get the well-being agenda right, and it will
be supported by effective learning, so that all our students can be successful and we.

Canada is a global leader in educational change. It has widely-acclaimed rest
achievement and equity on international assessments.! Only Finland exceed:
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¢Y por qué en la escuela?

: : : |
1.\ Mejorar el bienestar mejora el logro (“E&e;;&ueen
2. Ellogro académico es esencial para el bienestar. El fracaso es dafiino
3. El'bienestartiene su propio valor educativo. Complementa’el logro académico



¢DONDE SE BASAN LAS INICIATIVAS CURRICULARES? .
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Relaciones positivas

Fortaleza psicologica PETERSON

Intensidad y compromiso

vital Psicologia positiva

* Habitos sostenibles The PERMA FRAMEWORK
Trilema safa ($ cscuelas que * Sentido y propésito SELIGMAN
L!Aprenden UK 2007
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1.CULTIVAR
EMOCIONES

POSITIVAS

1. Desarrollar las habilidades para las relaciones
personales

— Laescucha
— El lenguaje no verbal
— La Empatia
— Laruptura
— Revelar la intimidad
2. Ser conscientes de la valia personal
— Condicional (comparativa a los otros)
— Incondicional (en relacién con los otros)

3. Identificar quién queremos ser, fisica, moral,
afectiva, espiritual, intelectualmente...

— Efecto Pygmalion
4. Autoevaluarnos con realismo
— Conciencia de las posibilidades y los limites

TRILEMA AVENIDA AMERICA




2. ENTRENAR
AUTOcuidado / AUTOnomia
/AUTOregulacion

1. Marcarse objetivos y alcanzar logros

2. Gestionarse a uno mismo

3. Ser proactivos y tomar decisiones

4. Hacerse responsables de las consecuencias de nuestras
acciones

5. Controlar la impulsividad y posponer la gratificacidon

6. Construir la perseveranciay la voluntad

7. Resolver problemas

8. Gestionar conflictos

— Gestionar el enfado y la frustracion
— Gestionar el stress:
— Habilidades de relajacion
— Habilidades de afrontamiento
— Habilidades de reduccién
9. Desarrollar la resiliencia

@ escuelas que
TRILEMA EL PILAR Aprenden
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COMPRENDER los conceptos basicos relacionados con la higiene,
la alimentacion, ejercicio fisico y descanso

SER CONSCIENTES de riesgos, consecuencias, beneficios, barreras

. 2.
3. Practicar y posibilidades de actuacion.

HABITOS 3. ANALIZAR las influencias internas y externas
ACCEDER a experiencias de éxito, modelos, recursos y estados

SAI_U DABLES | emocionales que favorecen una vida sana

5. DEMOSTRAR habilidades de comunicacién y asertividad para
@ escuelas que evitar riesgos y promover una vida saludable

Aprenden 6. PROMOVER la salud en entorno personal, familiar y comunitario

TRILEMA POBLA
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